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Tiskova zprava

SONY free.like.no.other 2009
New World Record Attempt in Freediving

Svétovy rekordman Martin Stépanek opét Gtodi na post
nejhlubsiho freedivera svéta!

Praha, 10. dubna 2009

Martin Stépanek se na svétové Spi¢ce drzi jiz nékolik let a diktuje tempo nové
generaci freedivingu. V obdobi od 22. do 30. kvétna 2009 v egyptském Sharm
El Sheiku chce Martin ziskat svétové prvenstvi hned v nékolika
hloubkovych disciplinach. Prvni disciplinou bude konstantni vaha s ploutvemi.
Na jeden nadech se pokusi ponofit do hloubky —115 metréi pouze za pomoci
vlastnich sil a monoploutve. Soucasnym drzitelem rekordu v této discipliné je
rakousky zavodnik Herbert Nitsch s hloubkou -114 metrd.

Daldi discipliny, ve kterych se Martin Stépanek bude snaZit ziskat svétové prvenstvi
budou konstantni vaha bez ploutvi a free immersion. Soucasné hodnoty téchto
svétovych rekordd jsou: konstantni vaha bez ploutvi - William TRUBRIDGE - 86
metrd. Free immersion - Herbert Nitsch - 109 metrd.

Akce se bude konat v egyptském Sharm El Sheiku. Pripravy a trénink budou
v Rudém mof¥i probihat jiz od za¢atku kvétna 2009, kdy Martin prileti do Egypta a
zatne zde trénovat a aklimatizovat se. DdlezZitou soucasti pfipravy a hlavné
samotnych rekordl je zajiSténi maximaini bezpecnosti atleta po celou dobu konani
akce, o kterou se postaraji velmi zkudeni jistici potapéci z Cech s technickou
podporou mistniho potapécského centra Lighthouse. Na regulérnost akce budou
dohlizet mezinarodni rozhodci Aida International, ktefi dorazi do Sharm El Sheiku v
rekordnim tydnu, aby dohlédli na dodrzeni vSech pravidel, které pfi takovychto akcich
musi zavodnik nezbytné dodrzet.

Pokusy o svétové rekordy probéhnou jiz podruhé diky velmi vyznamné podpore
spolec¢nosti SONY pod nazvem SONY Free like.no.other 2009 a spolecnosti
Aquasoft jako oficialniho partnera ceské freedivingové reprezentace. Zastitu nad
rekordy, prevzala organizace F.I.I. (Freediving Instructors International).



Vice informaci, fotografii a videi z prlibéhu celé akce a pokusii o svétové rekordy
Martina Stépanka najdete na webu vytvoreném pouze pro tuto akci:

www.stepanek-wr09.cz nebo www.stepanek-wr09.com

Freediving je sportovné-vykonnostni forma Snorchlovani, prfi které se potapi na
jeden nadech a bez pouziti potapécského vybaveni, nebo pouze se zakladnim
vybavenim jako jsou maska a ploutve. Freediving ma koreny sahajici do doby dva a
pll tisice let pred prelomem letopoctu a u jeho zrodu stoji hledaci perel v jiznim
Pacifiku.

Martin Stépének fika , Freediving je pfirozend forma potdpéni. Je to vynikajici
zplsob, jak se udrZet fit a pfitom si nadherné uzivat kouzelny svét pod hladinou
vody. Potdpéni bez pristrojii nam umoZnuje proplouvat podmorskou hlubinou a byt
jeji soucasti. Budeme pritom obyvateli podmorského svéta povaZovani za jednoho
Z nich.,,

Popis hloubkovych disciplin freedivingu:

Konstantni zatéz (CWT)

Kralovska disciplina freedivingu - konstantni zatéz, pri které potapé¢ béhem pokusu
vyuziva k ponoru i k vystupu pouze sily svych nohou opatfenych ploutvemi. Atlet se
nesmi dotknout vodiciho lana s vyjimkou obratu v nejhlubsi ¢asti ponoru, kde mize
zavodnik lano uchopit, uvolnit cedulku s oznacenim hloubky a odrazit se zpét.
Konstantni vaha se tak nazyva proto, ze neni dovoleno si ponor ulehéit odhozenim
zatézového opasku pred vystupem. Tato disciplina je povazovana za skutecny
barometr vykonnosti a zdatnosti a rekordy z ni maji nejvyssi hodnotu. Déli se na
kategorie s ploutvemi (CWT) i bez ploutvi (CNF).

Konstantni vaha bez ploutvi (CNF)

Sestupuje i vystupuje se prsovym stylem bez ploutvi.

Free Immersion (FIM)

Dalsi disciplinou, pfi které zavodnik vyuziva pouze vlastnich sil, je free immersion.
V tomto pripadé zavodnik ruckuje po lané do hloubky a nazpét. Pouziti ploutvi pfitom
neni dovoleno. Tato disciplina vznikla na Antilach, kde ruckovani po lané do hloubky
za koristi ma dlouhou tradici a potizeni vystroje, jako jsou kvalitni ploutve, mize byt
problematické.

Vice informaci Vam poskytnou:
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