Freediving, doslova volné potipéni, je potapéni na nadech a bez pristroje. Jeho
discipliny se rozdéluji na bazénové a hloubkové.

Discipliny Freedivingu

Bazenové:

Staticka apnoe

je klasickou bazénovou disciplinou, pfi které se méti doba, kterou zavodnik vydrzi pod vodou
na jeden nadech.

Dynamicka apnoe
v této disciplin€é se méii vzdalenost, kterou zdvodnik uplave pod vodou, opét na jeden nadech.
Plave se bud’to s ploutvemi nebo bez ploutvi.

Hloubkové:

Konstantni vaha s ploutvemi

zavodnik pii pokusu o dosazeni co nejvétsi hloubky musi zanofit a vynofit za pomoci své
vlastni sily (je povoleno pouze pouziti ploutvi nebo monoploutve). Védha zavodnika musi
zUstat stejna béhem celého ponoru.

Konstantni vaha bez ploutvi
Sestupuje 1 vystupuje se prsovym stylem bez ploutvi

Free immersion

v prekladu znamena "Volné zanofeni", v Cechach ale zdomacnél anglicky termin. K dosaZeni
co nejvetsi hloubky ponoru je povoleno pouzit pouze vlastnich sil - ru¢kovani po lané dola 1
nahoru. Pouziti ploutvi neni v této discipliné povoleno.

Variabilni vaha
zavodnik se zanoii pomoci specidlniho zatizeni - sledu, k vystupu na hladinu pak pouzije své
vlastni sily (ru¢kovani po lan€, pouziti ploutvi.).

No limits

jak uz napovidd ndzev discipliny, nejsou zde dany zadné limity pro dosazeni maximalni
hloubky. K sestupu se vyuziva sledu, k vystupu pak tazného baloénu. Nejednd o zavodni
disciplinu, jsou vedeny pouze zdznamy o svétovych rekordech.
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