Martin Stépanek

Narozen: 5.¢ervna, 1977, v Nachodé, CR
Bydlisté: Trutnov, Ceska Republika ,
Pobyt: Pompano Brach, Florida, USA

Vzdélani:

1999 Divers Academy of Eastern Seaboard (USA)

- pracovni a saturaéni potapéc

1995 - 1997 Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova
Praha (C2)

- biologie a télesna vychova

1991 - 1995 Stiedni lesnicka Skola Trutnov (CZ) - lesnictvi

Fyziologické udaije:

e vyska: 178 cm
e vaha: 69 kg
e Funkéni vitalni kapacita plic: 8.381 litru
odpovida 194% priméru
e \Vydrz na nadech: 8 minut 6 sekund

e Mnozstvi télesného tuku: méné nez 1%

Spoluprace s témito institucemi:

e Simon-Fraser University ve Vancouver Canada
e Karolynski Institutet Stockholm Sweden

e Harvard USA




Svitové rekordy a prvenstvi Martina Stépanka

Reprezentanti Ceské republiky Petr Vala, Petr Zlatudka,
Martin Stépanek a také Jozef Zbynek ziskali na Mistrovstvi
sviéta 2008 po trech disciplinach ,,2.misto".

Srpen 2007, Egypt - Dahab — Svétovy rekord v discipling
Konstatni vaha bez ploutvi.Dosazena hloubka — 83m
za 3:28 min..

vvvvvv

za rok 2006. Cena za mimoradny sportovni vykon — predana
17.3. 2007

Adventure Magazine - Adventurer of 2006
Sportovec roku 2006 CR — 36.misto
Man's Journal - TOP 10 athletes of the year 2006

Reprezentanti Ceské republiky Petr Vala, Petr Zlatuska,
Martin Stépanek a také Petr Augusta ziskali na Mistrovstvi
po tiech disciplinach ,,2.misto". Cesky tym také ziskal
titul “Nejhloubéji se potapéjiciho tymu svita®.

Duben 2006, Kajmanské ostrovy — Svétovy rekord v discipling
Konstatni vaha s ploutvemi
Dosazena hloubka — 108 m v ¢ase 3:50 min. dne 05.04.2006

Duben 2006, Kajmanské ostrovy — Svétovy rekord v discipling
Free ImmersionDosazena hloubka — 106 m c¢ase 3:52 min.
dne 03.04.2006

Duben 2006, Kajmanské ostrovy — Svétovy rekord v discipling
Konstatni vaha s ploutvemi
Dosazena hloubka — 106 m v ¢ase 3:52 min. dne 01.04.2006

Duben 2005, Kajmanské ostrovy — Svétovy rekord v discipliné Variabilni vaha
Dosazena hloubka — 136 m

Duben 2005, Kajmanské ostrovy — Svétovy rekord v discipliné Konstatni
vaha bez ploutvi. Dosazena hloubka — 80 m

Zaii 2004, Spetses Recko — Svétovy rekord v discipliné Konstantni zatez
Dosazena hloubka - 103m pouze za pouziti monoploutve

Cerven 2004, Brno CR - II. otevirené Mistrovstvi Ceské Republiky
ve Freedivingu. Celkové 1. misto

Cerven 2004, Limasol Kypr — Freediver Classic Open — nejprestiznéjsi
individ. soutéz - Celkové 1. misto

Biezen 2004, Kajmanské ostrovy BWI — Svétovy rekord v discipling
Free Immersion.Dosazena hloubka — 102m

Kveéten 2003, SONY Freediver Classic Open na Kypru
Svétovy rekord v discipliné Konstantni zatéz
Dosazena hloubka -93m

Rijen 2002, Hawaii - Pacific Cup in Hawaii
Nejlepsi bodové hodnoceni jako jednotlivec

Kvéten 2002, Kanada - Svétovy rekord v bazénové discipling
Dynamicka Apnea. Dosazeno 181 metri

Zati 2001, Kajmanské ostrovy - Svétovy rekord v discipliné Free immersion
Dosazena hloubka -90m

Cervenec 2001, Florida - Svétovy rekord v discipliné Staticka apnea
Dosazeny ¢as — 8 minut 06 sekund
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